
Mis tahes uurimistöös osalemine on täiesti
vabatahtlik. Teil on õigus taganeda igal
ajal ilma negatiivsete tagajärgedeta.

VABATAHTLIK OSALEMINE

Teie isikuandmeid ja vastuseid hoitakse
konfidentsiaalsena ning neid kasutatakse 
ainult teie nõusolekuvormil märgitud
eesmärkide saavutamisel.

KONFIDENTSIAALSUS

Teil on õigus saada teavet ja selgitusi 
uuringu olemusest, sellega kaasnevatest
riskidest ja kasuteguritest, enne kui 
nõustute osalema.

TEADLIK NÕUSOLEK

Teil on õigus, et teid koheldakse 
lugupidavalt ja väärikalt kogu
uurimisprotsessi vältel.

AUSTUS JA VÄÄRIKUS

Teil on õigus teada, kuidas teie andmeid
töödeldakse ning mis vastavad
õigusloome nõuetele.

JUURDEPÄÄS ANDMETELE

Uurija ja uuritava vaheline usaldus on
uurimisprotsessi kõikides etappides ülioluline.
Tagada usalduse suurendamiseks läbipaistvus
ja selge suhtlus.

USALDUS

Veenduge, et uuritavad mõistavad täielikult
uuringu olemust, selle riske, eeliseid ja
osalemine uuringus on vabatahtlik ning
osalejatel on õigus igas uuringu etapis 
loobuda. Uuringu jooksul tekkivad
arusaamatused/eriarvamused võivad 
mõjutada uuringu tulemusi.

OSALEJATE MÕISTMINE

Tuleb mõista, et uuritavatel võivad olla 
erinevad motivatsioonid osalemiseks,
sealhulgas majanduslik kasu ja valesti
mõistmine ühiskonda panustamisest läbi
uuringus osalemise. Sunniviisiline osalemine 
on samuti negatiivne motiiv.

OSALEJATE MOTIVATSIOON

Tehke uuringus osalemine võimalikult
ligipääsetavaks. Osalejad eelistavad
uuringuid, mis on mugavad, vähese ajakuluga
ning millega ei kaasne reisimist.

UURINGULE JUURDEPÄÄSETAVUS

Planeerige ja rakendage andmete säilitamiseks
strateegiad, mis on seotud vaid
osalejate asjaoludega.

ANDMETE SÄILITAMINE

TEAVE UURIMISTÖÖS
OSALEJATELE

RASEDUSAEGNE JA
SÜNNITUSJÄRGNE

DEPRESSIOON

Kas tead oma õigusi uuringus osalejana?

TEAVE UURIMISTÖÖ
LÄBIVIIJALE

Kas peate uurijat/osalejat realistlikuks?

EETILISED
ASPEKTID

UURIMISTÖÖS



Saate aru uuringu eesmärgist.

Saate aru võimalikest riskidest ja
kasuteguritest.

Teate, et osalemine on vabatahtlik ja võite igal
ajal loobuda.

Teate, kuidas teie isikuandmeid kaitstakse.

Teile on antud võimalus küsimusi esitada ja teie
esitatud küsimused on saanud vastused.

Teate, kuidas teie andmeid uuringus
töödeldakse.

Tunnete, et teid austatakse ja koheldakse
väärikalt.

Saate aru, mida teilt uuringu jooksul oodatakse.

Teate, kelle poole pöörduda, kui teil tekivad
mured või küsimused seoses uuringuga.

Olete saanud teie poolt allkirjastatud
nõusolekuvormide koopiad.

Saate aru, et uuringus osalemine ei asenda teie
praegust ravi. Uuringus osalemine ei aita kaasa
teie vaimse tervise heaolule.

Olete kaalunud uuringus osalemisega kaasnevaid
võimalikke riske ja kulusid (nt ajakulu).

Olete kaalunud uuringus osalemisega kaasnevaid
võimalikke riske ja kulusid, nagu ajakulu ning reisi-
ja lapsehoolduskulud.

Teil on selge arusaam perinataalsel peiroodil
läbiviidava uurimistöö eetilistest probleemidest
ning olete saanud kõik vajalikud eetikakomisjoni
kinnitused ja load.

Teil on plaan, kuidas tagada osalejate
konfidentsiaalsus ja privaatsus.

Teil on plaan, kuidas kogu uuringu jooksul osalejad
saavad esitada küsimusi ja oma küsimustele
vastused.

Mõistate, et olete kohustatud uuringust
eemaldama osalejad, kui see põhjustab kahju
nende tervislikule seisundile. Teil on kohustus
vajadusel osalejad suunata tervishoiuteenuste
juurde.

Olete välja töötanud selge ja arusaadava teadliku
nõusoleku vormi osalejatele, mis kirjeldab uuringu
eesmärki, riske ja eeliseid.

Olete välja töötanud osalejatele tegevuskava,
pidades silmas nende tervislikku seisukorda
ja personaalseid vajadusi, mis on seotud
uurimusega.

Teil on plaan kohelda kõiki osalejaid kogu
uurimisprotsessi vältel võrdse austuse ja
väärikusega.

Teil on osalejate andmete ja teabepäringute
käsitlemise protsess kooskõlas õigusloomega.

Teil on arusaadavalt sõnastatud teave uuritavale,
et osalemine uuringus ei asenda nende
praegust ravi.

Olete arvestanud ja käsitlenud uuritavatega
teemat, et osalejad soovivad saada uuringus
osalemisel isiklikku kasu ja vaimset tuge ning
nimetanud need oma uuringukavas.

OSALEJATE
KONTROLLNIMEKIRI

Enne kui nõustute uuringus osalema,
veenduge, et:

KONTROLLNIMEKIRI TEADLASTELE

Enne uurimistöö alustamist veenduge, et:

RASEDUSAEGNE JA
SÜNNITUSJÄRGNE

DEPRESSIOON

EETILISED
ASPEKTID

UURIMISTÖÖS


