
ДЕПРЕСІЯ ПІД ЧАС
ВАГІТНОСТІ ТА ПІСЛЯ

ПОЛОГІВ

ЕТИЧНІ
АСПЕКТИ

ДОСЛІДЖЕННЯ

Участь у будь-якому дослідженні є 
повністю добровільною. Ви маєте право
відмовитися в будь-який час без будь-яких
негативних наслідків.

ДОБРОВІЛЬНА УЧАСТЬ

Ваша особиста інформація та відповіді
зберігатимуться конфіденційно та
використовуватимуться лише для цілей,
зазначених у вашій формі згоди.

КОНФІДЕНЦІЙНІСТЬ

Ви маєте право отримати інформацію та
зрозуміти характер дослідження,
його ризики та переваги, перш ніж
погодитися взяти участь.

ІНФОРМОВАНА ЗГОДА

Ви маєте право на повагу та гідність
протягом усього процесу дослідження.

ПОВАГА ТА ГІДНІСТЬ

ви маєте право знати, як ваші дані
обробляються відповідно до нормативної
бази вашого регіону.

ДОСТУП ДО ДАНИХ

ДЛЯ УЧАСНИКІВ
ДОСЛІДЖЕННЯ

Чи знаєте ви свої права як учасник
дослідження?

Довіра між дослідником і учасником має
вирішальне значення на всіх етапах процесу
дослідження. Забезпечте прозорість і чітку
комунікацію, щоб зміцнити довіру.

ДОВІРА

Переконайтеся, що учасники повністю
розуміють природу дослідження, його
ризики, переваги, а також те, що участь є
добровільною, і учасники мають право
відмовитися від нього в будь-який час.
Можуть виникнути непорозуміння, які
можуть вплинути на ваші результати.

РОЗУМІННЯ УЧАСНИКА

Візьміть до уваги, що учасники можуть бути
мотивовані різними причинами брати участь,
включаючи передбачувані переваги участі та
бажання зробити внесок у суспільство.
Пам’ятайте про негативні мотиви, такі, як
примус.

МОТИВАЦІЯ УЧАСНИКА

Зробіть дослідження максимально
доступним. Учасники віддають перевагу
втручанням, які є зручними та мінімізують
їхні часові зобов’язання та витрати,
пов’язані з поїздкою.

ДОСТУПНІСТЬ

Плануйте та впроваджуйте різні стратегії
утримання відповідно до конкретних
обставин учасників.

СТРАТЕГІЇ УТРИМАННЯ

ДЛЯ ДОСЛІДНИКІВ
Чи взяли ви до уваги динаміку дослідника/

учасника?



ДЕПРЕСІЯ ПІД ЧАС
ВАГІТНОСТІ ТА ПІСЛЯ

ПОЛОГІВ

ЕТИЧНІ
АСПЕКТИ

ДОСЛІДЖЕННЯ
Ви розумієте мету дослідження.

oВи розумієте потенційні ризики та
переваги.

oВи знаєте, що участь є добровільною, і ви
можете відмовитися від участі в дослідженні в
будь-який час.
Ви знаєте, як ваша особиста інформація буде
захищена.
Вам комфортно ставити запитання, і ви
отримали відповіді на всі запитання.
Ви знаєте, як ваші дані обробляються в
дослідженні.

Ви відчуваєте, що вас поважають і до вас
ставляться з гідністю.

Ви розумієте, що від вас очікують під час
навчання.
Ви знаєте, до кого звернутися, якщо під час
дослідження у вас виникнуть проблеми чи
запитання.

Ви отримали копію форми згоди для свого
обліку.

Ви розумієте, що участь у дослідженні не є
заміною поточного лікування. Участь у
дослідженні не завжди може призвести до
покращення вашого психічного здоров’я.

Ви розглянули потенційні переваги участі,
зокрема отримання підтримки, ресурсів і
можливостей навчання.

Ви врахували потенційні ризики та витрати,
пов’язані з участю в дослідженні, такі як час,
витрати на проїзд і догляд за дітьми.

КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ
УЧАСНИКІВ ДОСЛІДЖЕННЯ

Перш ніж погодитися взяти участь у дослідженні,
переконайтеся, що:

Ви маєте чітке уявлення про етичні питання,
пов’язані з дослідженнями перинатального
психічного здоров’я, і отримали всі необхідні
етичні схвалення та дозволи.

У вас є план щодо забезпечення 
конфіденційності та конфіденційності даних
учасників.
У вас є процедура, за допомогою якої учасники
можуть задавати запитання та висловлювати
занепокоєння протягом усього дослідження.

Ви розумієте, що несете відповідальність за
вилучення будь-якого учасника з дослідження,
якщо його участь призведе до неприйнятної
шкоди. Ви зобов’язані направляти цих учасників
до медичних закладів, коли це необхідно.

Ви розробили чітку та зрозумілу форму
інформованої згоди, у якій описано мету, ризики
та переваги дослідження, а також усю
інформацію, яка стосується учасника.

Ви розробили стратегії утримання учасників,
враховуючи їхні особливі обставини.

Ви плануєте ставитися до всіх учасників з
однаковою повагою та гідністю протягом усього
процесу дослідження.

У вас є процедура обробки запитів учасників на
дані та інформацію відповідно до нормативно-
правової бази вашого регіону.

У вас є стратегії, які гарантують розуміння
учасниками того, що дослідження не є заміною
для їх поточного лікування.

Ви врахували можливість для учасників
розглядати дослідження, як шлях до отримання
підтримки та ресурсів, і звернули увагу на це у
своїй комунікації з ними та дизайні дослідження.

КОНТРОЛЬНИЙ СПИСОК ДЛЯ
ДОСЛІДНИКІВ

Перед початком дослідження переконайтеся, що:


