
Η συμμετοχή σε οποιαδήποτε ερευνητική
μελέτη είναι απολύτως εθελοντική. Έχετε 
το δικαίωμα να αποχωρήσετε από την
έρευνα ανά πάσα στιγμή χωρίς καμία
αρνητική συνέπεια.

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΉ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ

Οι προσωπικές πληροφορίες και οι
απαντήσεις σας θα διατηρηθούν
εμπιστευτικές και θα χρησιμοποιηθούν
μόνο για τους σκοπούς που αναφέρονται
στο έντυπο ενημέρωσης και 
συγκατάθεσης.

ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΌΤΗΤΑ

Έχετε το δικαίωμα να ενημερωθείτε και 
να κατανοήσετε τη φύση της μελέτης, 
τους κινδύνους και τα οφέλη της, προτού
συμφωνήσετε να συμμετάσχετε.

ΕΝΗΜΕΡΩΜΈΝΗ ΣΥΓΚΑΤΆΘΕΣΗ

Έχετε το δικαίωμα να σας φέρονται με
σεβασμό και αξιοπρέπεια κατά τη
διάρκεια ολόκληρης της ερευνητικής
διαδικασίας.

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΡΈΠΕΙΑ

Έχετε το δικαίωμα να γνωρίζετε πώς
γίνεται η επεξεργασία των δεδομένων 
σας σύμφωνα με το σχετικό κανονισμό 
της περιοχή σας.

ΠΡΌΣΒΑΣΗ ΣΤΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ

Η εμπιστοσύνη μεταξύ του ερευνητή/ριας και του
συμμετέχοντος/ουσας είναι ζωτικής σημασίας σε
όλα τα στάδια της ερευνητικής διαδικασίας.
Εξασφαλίστε διαφάνεια και σαφή επικοινωνία για
την ενίσχυση της εμπιστοσύνης.

ΕΜΠΙΣΤΟΣΎΝΗ

Βεβαιωθείτε ότι οι συμμετέχοντες/ουσες κατανοούν
πλήρως τη φύση της μελέτης, τους κινδύνους, τα
οφέλη της και ότι η συμμετοχή είναι εθελοντική και
ότι οι συμμετέχοντες/ουσες έχουν το δικαίωμα να
αποχωρήσουν από την έρευνα ανά πάσα στιγμή.
Μπορεί να προκύψουν παρανοήσεις, οι οποίες θα
μπορούσαν να επηρεάσουν τα ερευνητικά
αποτελέσματα.

ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΌΝΤΩΝ

Γνωρίζετε ότι οι συμμετέχοντες ενδέχεται να
παρακινηθούν από διάφορα κίνητρα συμμετοχής,
συμπεριλαμβανομένων των άμεσων, αντιληπτών
οφελών της συμμετοχής καθώς και της επιθυμίας
τους να συνεισφέρουν στην κοινωνία. Θυμηθείτε να
αναγνωρίσετε τα αρνητικά κίνητρα, όπως ο
εξαναγκασμός.

ΚΊΝΗΤΡΟ ΣΥΜΜΕΤΕΧΌΝΤΩΝ

Κάντε τη μελέτη όσο το δυνατόν πιο προσιτή. Οι
συμμετέχοντες/ουσες προτιμούν παρεμβάσεις που
είναι βολικές και ελαχιστοποιούν τη χρονική τους
δέσμευση και το κόστος που σχετίζεται με τις
μετακινήσεις.

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΌΤΗΤΑ

Σχεδιάστε και εφαρμόστε διαφορετικές στρατηγικές
διατήρησης του δείγματος σύμφωνα με τις
ιδιαίτερες συνθήκες των συμμετεχόντων/ουσών.

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΑΤΉΡΗΣΗΣ ΤΟΥ
ΔΕΊΓΜΑΤΟΣ

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ/
ΟΥΣΕΣ ΣΕ ΈΡΕΥΝΑ

ΚΑΤΆΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ
ΕΓΚΥΜΟΣΎΝΗ ΚΑΙ ΣΤΗ

ΛΟΧΕΊΑ

Γνωρίζετε τα δικαιώματά σας ως
συμμετέχων/ουσα στην έρευνα?

ΓΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΈΣ/ΡΙΕΣ
Έχετε σκεφτεί την δυναμική της σχέσης μεταξύ

ερευνητή/ριας και συμμετέχοντα/ουσας?

ΖΗΤΉΜΑΤΑ
ΗΘΙΚΉΣ ΚΑΙ

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΊΑΣ
ΣΤΗΝ ΈΡΕΥΝΑ 



Καταλαβαίνετε τον σκοπό της μελέτης.

Κατανοείτε τους πιθανούς κινδύνους και τα
οφέλη.

Γνωρίζετε ότι η συμμετοχή είναι εθελοντική και
μπορείτε να αποχωρήσετε από την 
έρευνα ανά πάσα στιγμή.

Γνωρίζετε πώς θα προστατεύονται τα προσωπικά
σας στοιχεία.

Αισθάνεστε άνετα να κάνετε ερωτήσεις και έχετε
απαντήσεις σε όλες τις ερωτήσεις σας.

Γνωρίζετε τον τρόπο επεξεργασίας των
δεδομένων σας στην έρευνα.

Νιώθετε σεβασμό και μεταχείριση με
αξιοπρέπεια.

Καταλαβαίνετε τι αναμένεται από εσάς κατά τη
διάρκεια της μελέτης.

Ξέρετε με ποιον να επικοινωνήσετε εάν έχετε
οποιεσδήποτε ανησυχίες ή ερωτήσεις
κατά τη διάρκεια της μελέτης.

Έχετε λάβει ένα αντίγραφο του εντύπου
ενημερωμένης συγκατάθεσης για τα αρχεία
σας.

Κατανοείτε ότι η συμμετοχή σας στη μελέτη δεν
υποκαθιστά οποιαδήποτε τρέχουσα θεραπεία ή
άλλη υπηρεσία που λαμβάνετε. Η συμμετοχή σε
έρευνα μπορεί να μην έχει πάντα ως αποτέλεσμα
τη βελτίωση της ψυχικής σας υγείας.

Έχετε εξετάσει τα πιθανά οφέλη της συμμετοχής,
συμπεριλαμβανομένης της απόκτησης
υποστήριξης, πόρων και ευκαιριών μάθησης.
Έχετε εξετάσει τους πιθανούς κινδύνους και το
κόστος που συνεπάγεται η συμμετοχή στη
μελέτη, όπως η δέσμευση χρόνου, τα έξοδα
μετακίνησης και το κόστος φύλαξης παιδιών.

Έχετε σαφή κατανόηση των ηθικών και δεοντολογικών
ζητημάτων που εμπλέκονται στην έρευνα στην
περιγεννητική ψυχική υγεία και έχετε λάβει όλες τις
απαραίτητες εγκρίσεις και άδειες.

Έχετε ένα σχέδιο για να διασφαλίσετε την
εμπιστευτικότητα και το απόρρητο των δεδομένων
των συμμετεχόντων/ουσών.

Έχετε εξασφαλίσει μια διαδικασία για τους
συμμετέχοντες/ουσες στην οποία να μπορούν
κάνουν ερωτήσεις και να εκφράζουν ανησυχίες
καθόλη τη διάρκεια της μελέτης.

Κατανοείτε ότι έχετε την ευθύνη να αποσύρετε
οποιονδήποτε συμμετέχοντα/ουσα από τη μελέτη
όταν η συμμετοχή του/της οδηγεί σε βλάβη. Έχετε
καθήκον να διασυνθέσετε τους συμμετέχοντες με τις
κατάλληλες υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης
όταν χρειάζεται.
Έχετε αναπτύξει ένα σαφές και κατανοητό έντυπο
ενημέρωσης και συγκατάθεσης το οποίο περιγράφει
τον σκοπό, τους κινδύνους και τα οφέλη της μελέτης
και όλες τις πληροφορίες που σχετίζονται με τον
συμμετέχοντα.

Έχετε αναπτύξει στρατηγικές για τη διατήρηση των
συμμετεχόντων/ουσών, λαμβάνοντας υπόψη τις
ιδιαίτερες συνθήκες τους.

Έχετε ένα σχέδιο να αντιμετωπίζετε όλους/ες τους/τις
συμμετέχοντες/ουσες με σεβασμό και αξιοπρέπεια
καθ’ όλη τη διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας.

Έχετε μια διαδικασία για την αποθήκευση και
διαχείριση των ερευνητικών δεδομένων και
πληροφοριών των συμμετεχόντων/ουσών, σε πλήρη
συμμόρφωση με το κανονιστικό πλαίσιο της περιοχής
σας.

Έχετε στρατηγικές για να διασφαλίσετε ότι οι
συμμετέχοντες κατανοούν ότι η μελέτη δεν
υποκαθιστά την τρέχουσα θεραπεία τους.

Έχετε εξετάσει τη πιθανότητα οι συμμετέχοντες/ουσες 
να αντιμετωπίσουν την μελέτη ως μέσο για την 
απόκτηση υποστήριξης και πόρων και το έχετε λάβει
υπόψη στην επικοινωνία και το σχεδιασμό της μελέτης
σας.

ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ ΓΙΑ
ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΈΡΕΥΝΑ
Προτού συμφωνήσετε να συμμετάσχετε σε μια
ερευνητική μελέτη, βεβαιωθείτε ότι:

ΛΊΣΤΑ ΕΛΈΓΧΟΥ ΓΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΈΣ/ΡΙΕΣ
Πριν ξεκινήσετε μια ερευνητική μελέτη, βεβαιωθείτε ότι:

ΚΑΤΆΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ
ΕΓΚΥΜΟΣΎΝΗ ΚΑΙ ΣΤΗ

ΛΟΧΕΊΑ

ΖΗΤΉΜΑΤΑ
ΗΘΙΚΉΣ ΚΑΙ

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΊΑΣ
ΣΤΗΝ ΈΡΕΥΝΑ 


