ZA UCESNIKE
ISTRAZIVANJA

Znate li svoja prava kao ucesnik istrazivanja?

INFORMISANI PRISTANAK

;Q Imate pravo biti informisani i razumjeti
prirodu studije, njene rizike i koristi prije
nego $to pristanete ucestvovati.

{@.’HM DOBROVOLJNO UCESTVOVANJE
i

UcCestvovanje u bilo kojoj istrazivackoj studiji
je potpuno dobrovoljno. Imate pravo povuci
se u bilo kojem trenutku bez ikakvih
negativnih posljedica.

POVJERLJIVOST
Q o .
=[2] Vasili¢ni podacii odgovori bi¢e Cuvani

povjerljivo i koristi¢e se samo u svrhe
navedene u vasem obrascu pristanka.

& . POSTOVANJE | DOSTOJANSTVO

@ Imate pravo biti tretirani s poStovanjem i
dostojanstvom tokom cijelog istrazivackog
procesa.

—’ PRISTUP PODACIMA

D
= -E Imate pravo znati kako se vasi podaci
obraduju u skladu s relevantnim
regulatornim okvirom vase regije.
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ASPEKTI U

ISTRAZIVANJU

DEPRESIJA TOKOM
TRUDNOCE | POSLIJE
PORODAJA
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ZA ISTRAZIVACE

Jeste li razmislili o dinamici izmedu istrazivaca i
ucesnika?

. POVJERENJE

Q@ Povjerenje izmedu istrazivaca i uCesnika
klju€no je u svim fazama istrazivackog procesa.
Osigurajte transparentnost i jasnu
komunikaciju kako biste potakli povjerenje.

@ RAZUMIJEVANJE UCESNIKA

5@8 Osigurajte da ucesnici potpuno razumiju
prirodu studije, njene rizike, koristi te da je
ucestvovanje dobrovoljno i da u¢esnici imaju
pravo povuci se u bilo kom trenutku. Nema
pogresnog shvatanja koje bi moglo uticati na
vaSe rezultate.

& 2 MOTIVACIJA UCESNIKA

Dy Shvatite da u¢esnike mogu motivisati razni
razlozi za uCestvovanje, ukljuCujuci percipirane
koristi u¢estvovanja i zelju za doprinosom
drustvu. Budite svjesni negativnih motivacija
poput prisile.

& PRISTUPACNOST

ALY

n@ Ucinite studiju Sto pristupacnijom. Ucesnici
favorizuju intervencije koje su prakti¢ne i
smanjuju njihovu obavezu po pitanju vremena
i troSkova putovanja.

5 =
O: :0 STRATEGIJE ZADRZAVANJA

Planirajte i primjenjujte razlicite strategije
zadrzavanja prema konkretnim okolnostima
ucesnika.



KONTROLNA LISTA ZA UCESNIKE

ISTRAZIVANJA

Prije nego Sto pristanete ucestvovati u istrazivackoj
studiji, pobrinite se da:
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Razumijete svrhu studije.
Razumijete potencijalne rizike i koristi.

Znate da je u€estvovanje dobrovoljno i da se
mozete povudi iz studije u bilo kojem trenutku.

Znate kako ce vasi licni podaci biti zasticeni.

Osjecate se ugodno postavljajuci pitanja i dobili
ste odgovore na sva vasa pitanja.

Znate kako se vasi podaci obraduju u studiji.

Osjecate se postovanoi tretirano s
dostojanstvom.

Razumijete $to se od vas oCekuje tokom studije.

Znate kome se obratiti ako imate bilo kakvih
briga ili pitanja tokom studije.

Primili ste kopiju obrasca za pristanak za Cuvanje
u svojim licnim dokumentima.

Razumijete da uCestvovanje u studiji nije zamjena
za vasSe trenutno lijeCenje. UCestvovanje u
istrazivanju ne mora uvijek rezultirati
poboljsanjem vaseg mentalnog zdravlja.

Razmislili ste o potencijalnim koristima
uc€estvovanja, uklju€ujuci dobijanje
podrske, resursa i prilika za u€enje.

Razmislili ste o potencijalnim rizicima i
troSkovima uCestvovanja u studiji, kao Sto su
obaveze vezane uz vrijeme, putovanje i troskovi
Cuvanja djece.
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KONTROLNA LISTA ZA ISTRAZIVACE

Prije pokretanja istrazivacke studije, pobrinite se da:
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Imate jasno razumijevanije eti¢kih pitanja
uklju€enih u istrazivanje mentalnog zdravlja u
perinatalnom periodu i pribavili ste sve potrebna
eti¢ka odobrenja i dozvole.

Imate plan za osiguranje povjerljivosti i privatnosti
podataka ucesnika.

Imate mogucnost tokom istrazivanja za ucesnike
da postavljaju pitanja i izraZavaju zabrinutost
tokom studije.

Razumijete da imate odgovornost povuci bilo
kojeg ucCesnika iz studije kada njihovo
ucestvovanje rezultira neprihvatljivom Stetom.
Imate duznost uputiti te u¢esnike prema
zdravstvenim institucijama kada je potrebno.
Razvili ste jasan i razumljiv obrazac za
informisani pristanak koji opisuje svrhu, rizike i
koristi studije te sve informacije koje su
relevantne za uCesnika.

Razvili ste strategije za zadrzavanje uCesnika u
istraZivanju, imajuci na umu sve njihove
konkretne okolnosti koje bi mogle uticati na to.
Imate plan kako tretirati sve u€esnike s jednakim
postovanjem i dostojanstvom tokom cijelog
istrazivaCkog procesa.

Imate jasno definisan nacin za postupanje s
podacima ucesnika i zahtjevima za
informacijama u skladu s regulatornim okvirom
vase regije.

Imate strategije kako osigurati da ucesnici
razumiju da studija nije zamjena za njihovo
trenutno lijecenje.

Razmotrili ste potencijal za u€esnike da gledaju
na studiju kao na put prema dobijanju podrske i
resursa, te ste to naveli u vasoj komunikaciji i
dizajnu studije.



